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Le sport est un analyseur pertinent des grandes évolutions a I'ceuvre dans nos sociétés, en particulier
celles concernant les rapports aux corps, a la santé mais aussi a I'éducation. Ses déclinaisons sont multiples, ses
formes souples et évolutives, complexes'. Les motivations, les valeurs guidant sa pratique sont toutes aussi
diverses, relevant aussi bien de l'esthétique, de I'hygiéne et de la santé, du jeu et de la performance, de
I'affirmation identitaire, etc. Reste que, selon Isabelle Queval (conférenciére invitée a I'occasion du colloque
SRPDL 2013 de Laval), le sport incarne avant tout la recherche d’excellence? et que I'on peut organiser,
regrouper les diverses formes d’engagement qu'il suscite autour de deux finalités : la « visée du mieux » et la
« visée du bien ». Nous associons étroitement ces deux visées par l'intermédiaire d’'une troisiéme relevant de
I'éducation pour former le cadre général de colloque : « Sport, santé, société : de I'éducation a la performance ».
Soulignant les liens entre recherche et enseignement, le choix de cet intitulé fait également écho au Master
STAPS, Sport, santé, société porté par les universités de la région Pays de la Loire.

Ce colloque poursuit ainsi I'objectif d’éclairer la contribution du sport au trois grandes visées, themes
précédemment envisagés. En effet, le sport est porté par la quéte du mieux, c’est-a-dire du dépassement de soi,
par le désir inextinguible de repousser ses limites. Partant de la, quels sont les facteurs de la performance ?
Comment s’opére chez l'individu une éducation a la performance qui sous-tend I'apprentissage d'un rapport au
corps bien spécifique, 'adoption d’une hygiéne de vie stricte mais aussi I'adhésion a certaines valeurs ? Il s’agira
dés lors de mettre en lumiére les voies de progrés en matiére de performance, d'innovation, mais aussi des
analyses portant sur « I'éducation a la performance », sur les éléments qui sous-tendent I'enracinement d’une
idéologie de la performance. On pourra ainsi interroger I'éducation, 'apprentissage qui s'opérent au travers des
clubs, de la famille et de I'école. On pourra encore s'attacher au role joué par les médias, les réseaux sociaux, en
tant que vecteur de diffusion d’un culte de la performance, voire vecteur d’éducation. Le choix d'utiliser les sports
a risques ou de mises en forme aventuriéres du sport au sein des entreprises est une autre piste de recherche
riche d’enseignements.

Le sport est également déterminé par la visée du bien-étre, fondée sur 'accomplissement de soi. Nous
attendons ici des éclairages nouveaux sur la contribution du sport a la santé, appréhendé selon les dimensions
biophysiques, psychologiques, mentales mais aussi sociales et plus largement au bien étre des individus. Les
études portant sur l'usage du sport pour et par certaines populations (malades, personnes en situation de
handicap, personnes vulnérables, personnes agées) sont tout particulierement attendues. On insistera ici encore
sur l'intérét de porter le regard sur les programmes d’éducation a la santé associés au sport, reposant sur le
sport, tels qu'ils sont développés par exemple au sein des fédérations sportives mais aussi des organismes de
santé, comme c'est le cas avec le concept de « Santé active ®». A l'inverse, on pourra aussi s'intéresser aux
risques que fait peser sur la santé une pratique sportive intensive, de haut niveau.

Enfin le dernier axe sera consacré au cas spécifique de I'éducation par le sport. Le sport a toujours été
investi, associé a des valeurs qui fondent son caractére éducatif. Les croyances dans les vertus du sport
expliquent dés lors son recours massif dans les institutions éducatives comme dans les politiques publiques. Ce
dernier axe est dés lors destiné a rassembler les communications portant sur I'analyse des programmes
d’éducation par le sport tels qu’ils se mettent en place dans les collectivités territoriales mais aussi sur la fagon
dont les fédérations donnent vie et sens aux valeurs que leurs sports est censés transmettre. Outre I'éthique
sportive, celui-ci concerne I'éducation physique scolaire, le recours au sport en tant que support pédagogique.

! Christian Pociello, Les cultures sportives : pratiques, représentations et mythes sportifs, PUF, 1999 (rééd).
2 Isabelle Queval, S'accomplir ou se dépasser : Essai sur le sport contemporain, Paris, Gallimard, 2004



Jeudi 13 octobre 2016
8h30-9h00 Accueil
9h00-9h30 Discours d’ouverture
9h30 a 12h30 Session 1
9h30 - 10h30 CONFERENCE
Greg DECAMPS - Maitre de Conférences en Psychologie du Sport et de la Santé
...z Université Bordeaux Segalen |
10h30-12h ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE — Symposium 1 et 2
6 intervenants en deux sessions paralleles
(programme en cours d’établissement)
12h-12h30 « MON POSTER EN 180 SECONDES »
12h30 — 14h Déjeuner
14h a 17h30 Session 2
14h - 15h CONFERENCE
Joseph RABITA — Docteur en Biomécanique —INSEP Paris
15-16h30 ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE — Symposium 3 et 4
6 intervenants en deux sessions paralleles
(programme en cours d’établissement)
16h30—-17h Visite des posters — Pause - rencontres avec les exposants
17h-17h30 Présentations exposants
17h30-18h30 Assemblée générale du réseau RSPDL
19h - 20h30 CONFERENCE
Abbaye de I'Epau Paris 2024 de I'éducation, a la performance
20h30 Diner de gala
Vendredi 14 octobre 2016
8h30-9h Accueil
9h a 12h30 Session 3
9h - 10h CONFERENCE
Eric DUGAS — Professeur des Universités en Science de I’éducation
Université de Bordeaux ESPE Aquitaine
10h-11h30 ETAT DES LIEUX DE LA RECHERCHE — Symposium 5 et 6
6 intervenants en deux sessions paralleles
(programme en cours d’établissement)
11h30-12h « MON POSTER EN 180 SECONDES »
12h-12h30 Présentations exposants
12h30 - 14h Déjeuner
14h a 17h00 Session 4
14h00 — 15h PRIX MASTER 2 - Présentation des communications sélectionnées
15h —16h30 Etat des lieux sur la recherche en Pays-de-la-Loire

16h30 - 17h30

Remise prix Master — Cloture et cocktail

Le programme du colloque sera régulierement mis a jour sur le site du réseau

« Recherche et Sport en Pays de la Loire » http://www.rspdl.fr




BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM, Prénom :

Fonction :

Organisme/Société :

Adresse :

Code postal - Ville :

Téléphone :

Fax :

Courriel :

Adresse Web : www.

Tarifs d’inscription :

v

*  Forfait 2 jours « tout compris : conférences, repas-buffet ...» ) 100 €

(Tarif spécial Etudiant sur fourniture justificatif 40€)

*  Forfait 1 jour « tout compris : conférences, repas-buffet ... » 60 €
Préciser : Jeudi Vendredi
a O
* Diner de gala (jeudi) 40 €
| Total a régler Shoonoooo €

Modalités de réglement :

[0 Cheque al'ordre de « Association Recherche et Sport en Pays de la Loire »
[0 Viremental'ordre de RSPDL (code IBAN : FR76 1380 7000 6530 4198 0204 085)**
[ Bonde commande au nom de : Association Recherche et Sport en Pays de la Loire

Bulletin et reglement a retourner
AVANT le 30 septembre a:

* étudiants, cadres sportifs, dirigeants,
renseignez-vous aupres de votre
institution ou structure de rattachement
pour une éventuelle prise en charge.

** insérer I'avis de virement avec votre
bulletin d’inscription

UFR STAPS Université de Nantes
N° SIRET : 52 872 899 100 019
Code APE : 94997

N° déclaration : ‘W442003241

M. Sylvain DURAND
Trésorier RSPDL
Laboratoire MIP EA4334
Université du Maine
Avenue Olivier MESSAIEN
72000 LE MANS




